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Verhaltenskodex fur Trainerinnen, Trainer und
Betreuende

DJK Ensdorf — Kinder- und Jugendschutz

Praambel

Die DJK Ensdorf Gbernimmt Verantwortung fur das Wohl der ihr anvertrauten Kinder und
Jugendlichen. Als Trainerin, Trainer oder Betreuer verpflichte ich mich, die Wirde, Rechte
und personlichen Grenzen von Kindern und Jugendlichen zu achten und aktiv zu ihrem
Schutz beizutragen.

Mein Verhalten ist gepragt von Respekt, Fairness, Verantwortung und Transparenz.

1. Respekt und Wertschatzung

Ich verpflichte mich:
e alle Kinder und Jugendlichen gleich und respektvoll zu behandein
e jede Form von Gewalt, Diskriminierung, Mobbing oder Demitigung zu unterlassen
e die Personlichkeit und Entwicklung der mir anvertrauten jungen Menschen zu férdern
e sportliche Leistungen nicht Gber das Wohl des Kindes zu stellen

2. Nahe und Distanz

Ich verpflichte mich:

kérperliche Kontakte nur sportlich notwendig und altersgerecht zu gestalten
personliche Grenzen zu achten und wahrzunehmen

keine unangemessenen oder zweideutigen Berlhrungen vorzunehmen

keine privaten Beziehungen oder Abhangigkeiten zu Minderjahrigen aufzubauen
Einzelgesprache mdglichst im Vier-Augen-Prinzip mit Transparenz (offene Tur /
einsehbarer Bereich) zu fihren

3. Sprache und Kommunikation

Ich verpflichte mich:
e eine wertschatzende und respektvolle Sprache zu verwenden
e keine sexualisierten, diskriminierenden oder verletzenden AuRerungen zu tatigen
e Kritik sachlich und altersgerecht zu duf3ern
e Kinder und Jugendliche nicht bloRzustellen



4. Umkleide- und Duschsituationen

Ich verpflichte mich:
e die Intimsphare von Kindern und Jugendlichen zu achten
e Umkleiden nur bei Bedarf und nach vorheriger Ankiindigung zu betreten
e getrennte Nutzung nach Geschlecht zu respektieren

5. Digitale Kommunikation und Medien

Ich verpflichte mich:
e Kommunikation mit Minderjahrigen tber offizielle Vereinskanale zu fuhren
e keine privaten Chatbeziehungen oder unangemessenen Inhalte zu pflegen
e Fotos oder Videos nur mit Zustimmung der Erziehungsberechtigten und des Vereins
zu verdffentlichen
e soziale Medien verantwortungsvoll zu nutzen

6. Fahrten, Trainingslager und Ubernachtungen

Ich verpflichte mich:
e das Mehrpersonenprinzip bei Betreuungssituationen anzustreben
e keine Ubernachtung im selben Zimmer mit Minderjéhrigen (auRer bei eigenen
Kindern)
e Schutz- und Aufsichtspflichten jederzeit wahrzunehmen

7. Geschenke und Bevorzugung

Ich verpflichte mich:
e keine persdnlichen Abhangigkeiten zu schaffen
e einzelne Kinder oder Jugendliche nicht zu bevorzugen oder zu benachteiligen
e Geschenke transparent zu handhaben

8. Verantwortung und Eingreifen bei Grenzverletzungen

Ich verpflichte mich:
e Auffalligkeiten oder Grenzverletzungen ernst zu nehmen
e Verdachtsfalle gemal den Vereinsrichtlinien zu melden
e aktiv zum Schutz von Kindern und Jugendlichen beizutragen
e Fortbildungen zum Kinder- und Jugendschutz zu unterstiitzen
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9. Anerkennung des Schutzkonzeptes

Ich bestétige, dass ich das Kinder- und Jugendschutzkonzept der DJK Ensdorf kenne und
einhalte.

Verstéle gegen diesen Verhaltenskodex kdnnen vereinsrechtliche Konsequenzen nach sich
Ziehen.
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